	てつぼうカード（ていがくねん）

	
年
	
くみ
	
ばん
	なまえ


· いろいろな てつぼうあそびを しよう。（できたら〇で　かこみましょう。）
＜ゆうぐあそび＞
○ジャングルジム、うんてい、のぼりぼう、ろくぼく	など
のぼる　　　　おりる　　　　あるく　　　　さかさになる　　　　まえにすすむ
よこわたり　　　じゃんけん　　　ぶらさがる　　　よこにいどうする　	　など
＜てつぼうあそび＞
○ふとんほし　　○こうもり　　○ぶたのまるやき　　○だんごむし　　〇さる
○つばめ　　○つばめふり　　○じてんしゃこぎ　　○とびあがり　　○とびおり　　
○うしろとびおり　　　○ちきゅうまわり　　　○こうもりふり　　　○よこわたり　　
○じゃんけん（ふとんほし　・　こうもり　・　ぶたのまるやき　・　つばめ）

	やった こと
	れい
	ふとんほし

	たのしかったこと
	
	ちからを ぬいたら　からだが よく のびて きもちよかったよ。

	やった こと
	　　　

	たのしかったこと
	

	やった こと
	　　　

	たのしかったこと
	



· ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）
	日にち

	/
	/
	/
	/
	/
	/

	できるように なった ことが あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり、　友 (とも)だちと なかよく てつぼうあそびが　できた。
	
	
	
	
	
	


てつぼうカード（中学年用）
年　　　組	　　番　名前（	　			　）
きほんのわざを 身につけよう。
	日付
	わざの名前
	くふう・意識すること
	じこ
ひょうか

	7/3
	（例）ひざかけ上がり
	足を大きくふって体をあげる。ひざをしっかりのばす。
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…　ひざをのばすと、足が大きくふれた。つぎは、2回れんぞくで
やってみたい。
	

	/
	
	
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…

	

	/
	
	
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…

	

	/
	
	
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…

	

	/
	
	
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…

	

	/
	
	
	◎ ○ △

	
	やってみたふり返り…

	


◎組み合わせわざに　ちょうせん！　
	上がりわざ

	回りわざ

	下りわざ

	じこひょうか

	
	
	
	◎ ○ △

	
	
	
	◎ ○ △



鉄棒カード（高学年用）　　　組　　　番 名前（				）
◎技の組み合わせを考えよう。
	上がり技

	回り技

	下り技

	自己評価

	
	
	
	点

	
	
	
	点

	
	
	
	点


振り返り
	７／３
	内容　　逆上がり、後方支持回転
	自己評価　Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・Ｄ

	　逆上がりは、足を空まで届かせるイメージをもってやったらできました。後方支持回転は

	まだ落ちてしまうので、つぎは鉄棒とおなかをくっつけることに気をつけたいです。

	／
	内容
	自己評価　Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・Ｄ

	

	

	

	／
	内容
	自己評価　Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・Ｄ

	

	

	

	／
	内容
	自己評価　Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・Ｄ

	

	

	

	／
	内容
	自己評価　Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・Ｄ

	

	

	



てつぼう運動カード　　　　名前 (なまえ)（　　　　　　　　　　）
	
	前に回る
	後ろに回る

	
	おなかにかける
	足にかける
	おなかにかける
	足にかける

	

１年

２年





３年





４年





５年





６年



(中学)
	＜ゆうぐあそび＞
○ジャングルジム…のぼる、おりる、あるく、さかさになる　　○うんてい…まえにすすむ、よこわたり、じゃんけん
○のぼりぼう…のぼる、おりる、さかさになる　　○ろくぼく…のぼる、おりる、ぶらさがる、よこにいどうする
＜てつぼうあそび＞
○ふとんほし　　○こうもり　　○ぶたのまるやき　　○だんごむし　　○つばめ　　○つばめふり　　○さる
○じゃんけん（ふとんほし・こうもり・ぶたのまるやき・つばめ）　　　　○じてんしゃこぎ
○とびあがり　　○とびおり　　○うしろとびおり　　○ちきゅうまわり　　○こうもりふり　　○よこわたり
横とびこし下り
前方しんしつしじ回転
かかえこみ前回り
前方しじ回転
かた足ふみこし下り
てんこう前下り
まえまわりおり

	前方かたひざかけ回転
ももかけ上がり
ひざかけ上がり
かたひざかけふり
前方ももかけ回転
ひざかけふり上がり

	後方しんしつしじ回転
後方しじ回転
かかえこみ後ろ回り
さか上がり
ほじょさか上がり
あしぬきまわり

	両ひざかけしんどう下り
後方ももかけ回転
かたひざかけふり
後方かたひざかけ回転
両ひざかけとうりつ下り







	…上がりわざ　　　　　　　　　　…回りわざ　　　　　　　　　…下りわざ　

