
 

 

 

 

 

 

 

  

 
R６と R７ 磐周平均の比較（抜粋）  反復横跳び 磐周平均推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
◎結果と考察 

 今年度と前年度で全種目の結果を比較すると、磐周全体で●が○を上回り、子供たちの体力低下は続いてい

ると考えられます。一方で、記録が上向きの種目や学年もあります。 

 50ｍ走は上の表のように〇が多く、学年や性別を問わず記録が向上傾向です。ＡＣＰや鬼ごっこなど、様々

な動きを日常的に行うことが瞬発力の向上につながります。また、●が多い反復横跳びには、敏捷性が必要で

す。ジャンプや細かなステップ、鬼ごっこの切り返しや方向転換によって力を高めることができます。過去の

Athlete（ミライムの共有フォルダーから閲覧可能）や各校での取り組みを参考に、工夫した指導を行っていく

ことが大切です。各校の実態に合わせて、継続的な指導をよろしくお願いします。 

 
◎正しい測定を！ 
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50ｍ走の記録向上！ 反復横跳び等、課題は継続  
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参考：新体力テスト実施要項（文部科学省） 

【上体起こし】 

両脇をしめて手は胸に 

両肘と両大腿部をつける 

【長座体前屈】 

足首は固定せず 

靴は脱いで 

【立ち幅跳び】   

踏み切り場所は 

マットの外側 

各種目の記録向上を図るためには、正しく測定することが大切です。特に、上体起こしや長座体前屈は、

経年変化で差が大きく出ています。測定方法を見直して、正確な測定を心掛けましょう。 
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