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共生の視点を重視した授業づくり



学習の見通しをもつことがで
きたぞ！僕も挑戦してみたい！

子供の実態に応じ、育成する資質・能力を明確にする

（運動が苦手でも）できた！楽しいな！

仲間と関わるって楽しいな！

（運動が苦手な）私にもできそう！面白そう！
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心も体も健康に過ごすぞ！

子供が体育の「見方・考え方」を働かせる

体育・ 保健体育科における 深い学びにつながる単元構想 とは



どうして男女共習が大切なの？
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共生の視点を重視した授業

共生解説保健体育P２３６



• 男子が物足りないのでは？
• 男子が遠慮する、女子が委縮するのでは？
• 身体的接触がある活動はできないのでは？
• 体力や技能の差があって指導が難しい…
• 男女別の目標（評価）があっていい？

男女共習ができないと考える理由（例）

生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現

性別ではなく、個々の違いと捉え
できることから確実に取り組んでいく
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技能の習得に目が向きがち

学びに
向かう
力等

思考力
判断力
表現力
等

知識

技能

共生の視点を重視した授業



学びに
向かう力
人間性等

思考力
判断力
表現力等

知識
技能
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３つの柱を技バランスよく育成する

更新



C 陸上競技（長距離走）
第１・２学年を例に考えてみましょう。

共生の視点を重視した授業



授業は、新体力テストと同じやり方で、
男子は1500ｍ走、女子は1000ｍ走を
実施して、記録を得点化し、評価すれば
いいですよね？

いいえ。
新体力テストの目的と
学習指導要領が示す目的は異なります。
つまり、評価や方法も違うのです。
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新体力テストの目的

文部科学省が、国民の体力・運動能力の現状
を明らかにするとともに、体育・スポーツの指導
と行政上の基礎資料を得ることを目的に実施。

授業の目的

学習指導要領が示す資質・能力の３つの柱を
バランスよく育成すること。

C 陸上競技（長距離走） 第１・２学年で例えると…
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各教科等の特質に応じた

「見方・考え方」
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C 陸上競技（長距離走） 第１・２学年で例えると…

「陸上競技の特性」とは？

共生の視点を重視した授業

子供が体育の「見方・考え方」を働かせるとは…
「運動やスポーツを，その価値や特性に着目して，楽しさや喜びとともに体力の向上
に果たす役割の視点から捉え，自己の適性等に応じた『する・みる・支える・知る』
の多様な関わり方と関連付けること」

【ミニ演習】

解説保健体育P85に記載されています。
線を引いてみましょう。



共生の視点を重視した授業 解説保健体育P８５



長距離走の目標は、
どうやって設定するの？

共生の視点を重視した授業

評価規準の立て方は？



共生の視点を重視した授業 解説保健体育P８６～８７

【知識】
評価規準にするときは、＜例示＞の文末を
「～について、言ったり書き出したりしている。」

あるいは「～について学習した具体例を挙げている。」とします。



共生の視点を重視した授業 解説保健体育P８７～８８

【技能】
評価規準にするときは、＜例示＞の文末を

「～ができる。」とします。



共生の視点を重視した授業 解説保健体育P９０

【思考・判断・表現】
評価規準にするときは、＜例示＞の文末を

「～伝えている・～選んでいる・
～見付けている・～振り返っている」とします。



共生の視点を重視した授業 解説保健体育P９０

【主体的に学習に取り組む態度】
評価規準にするときは、＜例示＞の文末を

「～しようとしている。」とします。

ただし、健康・安全については、意欲を持つことにとどまらず、実践
することが求められているものであることから、
「健康・安全に留意している。」「～を確保している。」とします。



① 腕に余分な力を入れないで、リラックスして走ること が
できる。

② 自己のペースに合ったピッチとストライドで、上下動の少
ない動きで走ること ができる。

③ ペースを一定にして走ること ができる。

C 陸上競技（長距離走） 第１・２学年で例えると…

【技能】の評価規準 解説保健体育編P８７～８８の＜例示＞を参考
に作成する。

つまり、記録が「速い・遅い」では評価しない

量的評価ではなく、質的評価をする
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C 陸上競技（長距離走） 第１・２学年で例えると…

「陸上競技の特性」とは？
陸上競技は， 「走る」 ， 「跳ぶ」及び「投げ
る」などの運動で構成され，記録に挑戦した
り ，相手と競ったりする楽しさや喜びを味わう
ことのできる運動である。

解説保健体育P８５

（第３学年は上記に加え）長距離走では，自
己のスピードを維持できるフォームでペース
を守りながら，一定の距離を走り通し，タイム
を短縮したり，競争したりできるようにする。

解説保健体育P８７

「走る距離は1,000ｍ～3,000ｍ程度を目安とするが、
生徒の体力や技能の程度や気候等に応じて弾力的に扱うよ
うにする。

教師の専門性が発揮される

す る

み る

支える

知 る

解説保健体育P２５～２６
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共生の視点を重視した授業

E 球技（ゴール型：バスケットボール）
第１・２学年を例に考えてみましょう。



E 球技（ゴール型：バスケットボール） 第１・２学年で例えると…

「ゴール型の特性」とは？
球技は，ゴール型，ネット型…構成され，
個人やチームの能力に応じた作戦を立
て，集団対集団，個人対個人で勝敗を競
うことに楽しさや喜びを味わうことのでき
る運動である。

解説保健体育P121

（第３学年は上記に加え）ゴール型とは，
ドリブルやパスなどのボール操作で相手
コートに侵入し、シュートを放ち，一定時
間内に相手チームより多く得点を競い合
うゲームである。

解説保健体育P123

教師の専門性が発揮される

す る

み る

支える

知 る

解説保健体育P２５～２６
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空間に走り込むなどの動きの場合
① ボールとゴールが同時に見える場所にたつこと ができ
る。

② パスを受けるために，ゴール前の空いている場所に動く
こと ができる。

③ ボールを持っている相手をマークすること ができる。

【技能】の評価規準 解説保健体育編P１２３～１２４の
＜例示＞を参考に作成する。

つまり、ボール操作の習得だけではない

ゴール型に共通する動きを身に付けること
上記の姿を教師が見取り、価値付けることが大切

共生の視点を重視した授業

あそこが
空いている！

E 球技（ゴール型：バスケットボール） 第１・２学年で例えると…



① 提示された動きのポイントやつまずきの事例を参考に，仲間の課題や出
来映えを伝えること ができる。

② 提供された練習方法から，自己やチームの課題に応じた練習方法を選
ぶこと ができる。

③ 学習した安全上の留意点を，他の学習場面に当てはめ，仲間に伝える
こと ができる。

④ 練習やゲームの場面で，最善を尽くす，フェアなプレイなどのよい取組を
見付け，理由を添えて他者に伝えること ができる。

⑤ 仲間と協力する場面で，分担した役割に応じた活動の仕方を見付ける
こと ができる。

⑥ 仲間と話し合う場面で，提示された参加の仕方に当てはめ，チームへの
関わり方を見付けること ができる。

⑦ 体力や技能の程度，性別等の違いを踏まえて，仲間とともに楽しむため
の練習やゲームを行う方法を見付け，仲間に伝えること ができる。

【思考・判断・表現】の評価規準
解説保健体育編P１２７の
＜例示＞を参考に作成する。
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E 球技（ゴール型：バスケットボール） 第１・２学年で例えると…
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E 球技（ゴール型：バスケットボール） 第１・２学年で例えると…

① 提示された動きのポイントやつまずきの事例を参考に，仲間の課題や出
来映えを伝えること ができる。

② 練習やゲームの場面で，最善を尽くす，フェアなプレイなどのよい取組を
見付け，理由を添えて他者に伝えること ができる。

【思・判・表】の評価規準 解説保健体育編P１２７の
＜例示＞を参考に作成する。



二つの側面から評価することが求められる

①粘り強く学習に取り組む
側面

知識及び技能を獲得したり，思考
力，判断力，表現力等を身に付け
たりすることに向けた粘り強い取
組を行おうとする側面

②自ら学習を調整しようと
する側面

①の粘り強い取組を行う中で，自
らの学習を調整しようとする側面

「主体的に学習に取り組む態度」の評価イメージ

①②の姿は，学びの中で，相互に関わり合いながら
立ち現れるものと考えられる。

①粘り強く学習に取り組む側面

②
自
ら
学
習
を
調
整
し
よ
う
と
す
る
側
面

「十分満足できる」
状況（Ａ）

「おおむね満足できる」
状況（Ｂ）
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二つの側面から評価することが求められる

①粘り強く学習に取り組む
側面

知識及び技能を獲得したり，思考
力，判断力，表現力等を身に付け
たりすることに向けた粘り強い取
組を行おうとする側面

②自ら学習を調整しようと
する側面

①の粘り強い取組を行う中で，自
らの学習を調整しようとする側面

主体的に学習に取り組む態度の評価イメージ

①②の姿は，学びの中で，相互に関わり合いながら
立ち現れるものと考えられる。

①粘り強く学習に取り組む側面

②
自
ら
学
習
を
調
整
し
よ
う
と
す
る
側
面

「十分満足できる」
状況（Ａ）

「おおむね満足できる」
状況（Ｂ）
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ただし、保健体育科の体育分野に関しては
評価の対象に特性があることから
「学びに向かう力、人間性等（公正、協力、責任、
参画、共生、健康・安全）を涵養したり」が入る。
これを図で示すと…
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学習指導要領及び解説をもとに
育成したい資質・能力を明確にすると
具体的な子供の姿や指導の工夫、

教師の見取りのポイントと評価も明確になる。
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たくさんシュートを打てたね！
上手にできるようになったね！

技能

友達のよさをたくさん伝えることができたね！

思考・判断・表現

３ 中心授業について

一人一人の違いを認めながら、
積極的に取り組めたね。 主体的

運動が苦手でも、
たくさん認めてもらえる体育の授業♡



体育・保健体育科における、全ての子供のよさや可能性を引き出す

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」 とは個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実

一人一人が楽しい 仲間と楽しい

（運動は苦手でも）体育って楽しい！ いろいろな仲間と関わるって楽しい！

性別ではなく、個々の違いととらえて

自己選択・自己決定 共生

「個別最適な学び」で得た成果を「協働的な学び」に生かし、
更にその成果を「個別最適な学び」に還元するなど


