
 

 

 

 

 

 

 

 

★令和６年度 新体力テスト （令和５年度の磐周平均の比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 磐周地区の前年度の記録を上回ることを目標とし、指導に取り組むことで、県や全国の体力テ

ストの記録へ近づくことに繋がると考えます。 

令和５年度と比べ、どの種目においても●が多く、子供たちの体力の低下が見られます。 

握力やボール投げは、昨年度から数値が低下している学年が多く、伸ばしていきたい種目である

と考えます。 

低下傾向の中でも、20ｍシャトルランについては、●より○が多い結果となりました。シャト

ルランの種目については、一昨年度から継続的に磐周の課題であることを発信し続けています。

それらを意識して各校の先生方が継続的に指導していただいたおかげで、数値が改善に向かって

いるのではないかと考えられます。 

今年度の調査結果から、継続的に指導することや、指導者が目的意識をもって指導することの

重要性が確認できました。各校の実態に応じて、シャトルランだけでなく他種目においても数値

の向上に繋がる指導をお願い致します。 

 

☆握力記録向上のために！ 
握力の記録向上のために、各校で見直すべきポイントが２つ挙げられました。 

 

① 測定方法の見直し 

 子供たちが十分に力を発揮できるように、実施要項を十分に確認し、測定器具の調整を一人

一人行いましょう。また、筋肉が硬直していると全力が出せないため、余分なところに力が入

らないよう、測定時の姿勢にも気を付け、正しい記録を測定してください。 

   

② 鉄棒運動の充実 

 握力は、鉄棒運動や跳び箱運動など、様々な運動に必要な力です。特に鉄棒は握力や基礎感

覚を高められる運動であるため、春に行った鉄棒調査の結果を把握して各校の指導に生かすこ

とも、有効的だと考えられます。 
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