
子供の走力アップを目指して！ 
 

  

○“走”の課題を知ろう！※●は磐周平均＜全国平均の数値 
                  

 

 

 

 

 

 

 ☆学習指導要領☆ 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

○活用しよう！やってみよう！ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

○文部科学省 

 小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 

 ・単元別で内容や構成、授業づく 

  りの視点や具体的な指導内容、 

  留意点が書かれている。 

 

低学年 中学年 高学年

走・跳の運動遊び 走・跳の運動 陸上運動

かけっこ・リレー 短距離走・リレー

小型ハードル走 ハードル走

幅跳び 走り幅跳び

高跳び 走り高跳び

走の運動遊び

跳の運動遊び

R5年度は、ほぼ全ての学年で、 

20mシャトルランと５０ｍ走の 

平均記録が全国平均を下回った。 

  走力・持久力 課題 

課題解決①子供が楽しいと思える授業づくり 

走力・持久力を高めるためには陸上運動に関する体育授業の改善が必要である。磐周や自校の課題を知

り、子供が自分やチームの記録に挑戦して楽しく走力を高められる授業を行っていきたい。また、学習カード

や声掛け等、児童が成長を感じられる手立てをとることで、主体的に取り組む意欲へと繋げたい。 

課題解決②日ごろから走って遊ぶ習慣づくり 

陸上運動に関する単元は年間で多くはない。そのため、体育授業を含め、普段から児童が楽しく走る機会を

増やしていくことが必要である。今回の研修会で紹介された「ねことねずみ」のような、走りながら楽しめる運

動を体育の補助運動や遊び等で取り組むことで、継続して子供の走力・持久力アップを目指していきたい。 

 

 

 

○スポーツ庁 

  小学校体育（運動領域）指導の手引 

  ・単元計画や本時案が 

   イラスト付きで書か 

   れている。 

   動画資料もあり。 

 

○NHK for School  

  はりきり体育ノ介 

  ・成功のポイントだけでなく、失敗例まで動画 

   で紹介されていれている。 

  ・webカードにすればロイロ 

   で児童が見られる。 

○日本スポーツ協会（JSPO） 

  アクティブチャイルドプログラム 

  ・様々な運動遊びや 

   伝承遊びが書かれて 

    いる。 

  ・動画資料あり。 

課題解決に向けて、すぐに

使える資料を紹介します。 


