
 

 

 
校区の情報交換をしたり、執務をふり返ったりして児童生徒の健康のための 

研修を重ねています。 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 磐周教育研究集会 発表校区 福田中学校区の実践 紹 介 ☆☆☆ 

 

テーマ  家庭と学校をつなぐ保健教育のあり方  

～小中一貫教育の中での養護教諭の役割～ 

・中学校区で健康 10 か条の策定し、小中で連携を図り 9 か年を見通して、

基本的生活習慣を身につけるための効果的な指導を研修している。 

・家庭保健委員会の開催を企画し、家庭と連携した指導を研修している。 

 

今後は、「健康１０か条」と家庭保健委員会を関連づけた指導や保育園、

幼稚園を巻き込んでの家庭保健委員会の開催を検討していきます。また、

養護教諭として評価方法、基本的生活習慣の定着や心の安定を測る尺度、

評価方法について研修を深めたいと考えています。 

 

今回は、磐田地区の地区研修会

の様子をお伝えします。 

校区ごとに、「歯と口の健康づく

り」「生活習慣の確立」「心の健

康」「自己肯定感の向上」などに

関する研修を進めています。 

5 月に立てた校区研修計画に

そって、各校区で今後の取組

について話し合いをしまし

た。 


