
 

 

 

 

 

 

達成率は低下傾向 実態をもとに継続的な指導を 

 

 

 

 

 

 

【逆上がり 調査結果】 

 

 

 

 

【足抜き回り 調査結果】 

 

 

【後方支持回転 調査結果】 

 

 

 

 

 

小体連だより No.135 

令和５年９月 25日 

磐周小学校体育連盟 

調査・広報部 

 鉄棒運動実態調査を春に実施したということもあり、どの学年でも記録が低下してい

ます。しかし、各学年の発達段階や実態に応じた適切な指導を継続していくことによっ

て、達成率は向上していくだけでなく、来年度にもつながります。 

 前年度の秋から記録が減少していることから、「足抜き回り」「逆上がり」「後方支持回転」

の習得のためには継続的に鉄棒の基礎感覚を養うことが重要になると考えられます。 

 そのためには、児童が運動の楽しさや喜びに触れることができるよう、様々な機会を狙っ

て技に関連した優しい運動遊び・運動をたくさん取り入れたり、段階的に取り組めるように

したりする必要があります。また、鉄棒運動に限らず、跳び箱やマットを使った運動遊びな

どでも楽しく基礎感覚を養わせたいです。 

 裏面では、鉄棒運動の技能向上につながる運動や手立てを紹介します。ぜひ各校で鉄棒指

導の参考にしてみてください。 

⇒秋に実施の結果 

 

⇒春に実施の結果 

【春に実施をした目的】 

「児童の実態を把握し年度内により効果的な指導ができるように」といった理由から、

今年度から春に鉄棒運動実態調査を行いました。 
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