
磐周学校保健会　備品一覧(2005/8/31 現在）新規追加

電話：0538-32-5171, FAX:0538-32-3278

１　１６ミリフィルム
備考

（購入年度他）

1 25 *

2 28 *

２　スライドの部
番号

時間
（分）

備考（購入年度
他）

小学校　　高学年編

2

小学校　　中学年編

*

　１　けんこうしんだん

　２　正しい歯のみがき方

　３　つゆどきのけんこう

　４　わたしのにっか

　５　耳のけんこう

　６　冬のけんこうな生活

1

小学校　　低学年編

*

　１　けんこうしんだんとうけかた

　２　はをみがきましょう

　３　てをあらいましょう

　４　なつのけんこう

　５　めをたいせつに

脊柱側彎症　　～早期発見とその対策

小学生と性

　名　　　　　　　　称

利用は研究所管内学校及び社員会員のみです。磐周教育研究所事務室窓口へお問い合わせ
ください。

番号 　名　　　　　　　　称
時間
（分）



4 学研スライド

5

6 全　３集

7 15 低学年向き

8 15 中学年向き

9 15 高学年向き

10 15 中・高学年向き

11 15 中・高学年向き

12 15 中・高学年向き

13

中学校　性教育　指導資料

15
「心とからだ」－小学生のための性の本

２セット
副読本５０×２
セット

　　　付録　　指導書及ＴＰ

　Ａ　からだの身の回りの清潔（中）

　Ｂ　私のからだ（中）

　Ｃ　身体の発育と働き（高）

　Ｄ　男女の整理（高）

　Ｅ　月経の仕組みと手当て（高）

　Ｆ　心の発達と協力

　Ｇ　エッチないたずら（高）

生命ってふしぎね

エチケット　　これだけは

栄養と健康（上・下）

14

小学生　性教育ーー学級指導ーー（学級担任用）

あかちゃんはどこから

ぼくとわたしの小さいころ

からだの話　なぜ

成長の話　　なぜ

思春期の生徒指導シリーズ　　全　３集

　タバコと私たちのからだ

　シンナー覚せい剤と私たちのからだ

　妊娠と私たちのからだ

3 *

　１　わたしたちの保健活動

　２　からだと心の変化

　３　むし歯のおこり方と歯のみがき方

　４　月経とその手あて

　５　夏の健康

　６　冬休みの健康な生活



３　ビデオの部
1 小１．２

2 小３・４

3 小３・４

4 小３・４

5 小３・４

6 １３分

7 １３分

8

9

10 ２０分

11 ２０分

12 ２０分

13 ２０分

14 １８分

15 ２０分

16 １５分

17 １３分

18 １３分

19 １３分

20

21

22

23 ２０分

24 ２１分 中・高校向け

むし歯のない子を育てるために

目をたいせつに

中学生の健康　　　　　　　　　　　　　　　　良い姿勢

さわやかに青春　　　　　　　　　　　　　　　男女交際と責任

いっしょにまなぼう　 わたしの一日　　　（１）学校に行くまで

いっしょにまなぼう　 わたしの一日　　　（２）学校へ行ったら

いっしょにまなぼう　 わたしの一日　　　（３）家に帰ったら

小学生と性

中学校の性教育シリーズ　　　　 　　　　　思春期の心

生命尊重　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フランス

シンナーの害

いっしょにまなぼう　 初潮教育

保健教育編　　　　　　　　　　　　　　　　　　初潮

中学校の性教育シリーズ　　　　 　　　　　男子の体

中学校の性教育シリーズ　　　　 　　　　　女子の体

中学校の性教育シリーズ　　　　 　　　　　異性とのかかわり

お母さんの勉強室　体力シリーズ　　　　　運動不足をふせぐ

小学生の健康シリーズ　　　　　　　　　　　そだつからだ

小学生の健康シリーズ　　　　　　　　　　　食べ物の旅

保健教育編　　　　　　　　　　　　　　　　　　心とからだの健康

お母さんの勉強室　健康シリーズ　　　　　運動の苦手な子

お母さんの勉強室　成長発達シリーズ　　男の子女の子

お母さんの勉強室　健康シリーズ　　　　　運動神経を伸ばす

お母さんの勉強室　成長発達シリーズ　　近視とむし歯

16 １セット 副読本５０冊　「心とからだ」－思春期をむかえて

　　　付録　　指導書及ＴＰ



25 ２１分 高学年から大人

26 １９分 中学生のための

27 ２０分 性教育シリーズ

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39 ２０分

40 １５分 静止ビデオ

41 ３０分

42 １５分

１６分

１７分

44

45 ２２分

46

47

48

49

50 ２０分

アルコール（３巻）

たばこは体になぜ悪い？　（保健体育・小・中学校）

免疫とエイズ

子どもの健康（食事編）

すてきな女の子

健康なからだを作る食事

　１　ごはんのはなし　　　　　２　やさいのはなし

　３　おはしのはなし

元気になろうよ

保育教育シリーズ（エイズ）

栄養の国へ

43

楽しく食べようたべものシリーズ

エイズの正体とその予防

教師のための心肺蘇生術　　スポーツ外傷とテーピング

ひとりで行う心肺蘇生法のすすめ

さかなの話

　　　　　〃　　　　　　　　　　 ４　壮大な化学工場　肝臓

　　　　　〃　　　　　　　　　　 ５　なめらかな　骨筋肉

　　　　　〃　　　　　　　　　　 ６　生命を守る　免疫

救急心配蘇生術

たばこがからだを蝕む

驚異の小宇宙　全６巻　　　１　生命誕生

　　　　　〃　　　　　　　　　　 ２　しなやかなポンプ　心臓血管

　　　　　〃　　　　　　　　　　 ３　消化吸収の妙　胃腸

ノーモア・タバコ

女性のからだ、男性のからだ　　　　　　　そのしくみと発達

生徒社会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男女の役割を考える

となりのたばこ



51 １８分

52 １９分

53 ３０分

54 ３０分

55 ３０分

56 ３０分

57 ３０分

58 ３０分

59 ３０分

60 ３０分

61 ２０分

62 ２０分

63 ２０分

64 ２０分

65 ２０分

66 ２０分

67 ２０分

68 ２０分

69 ２０分

70 １５分

71 １２分

72 １９分

73 １８分

74 ２１分

75 ２１分

76 ２１分

77 １９分

78 １５分 低・中学年向き

生命の誕生　人間の生殖について

先生のあかちゃん

歯の健康シリーズ　　６４８０　ムシバゼロ

歯の健康シリーズ　　　さよなら　むし歯

人間と性　　男女の関係を考える

第二次性徴　思春期のからだと心

中学生の健康　　覚せい剤の害

歯の健康シリーズ　　生え代わらない歯

歯の健康シリーズ　　歯槽のう漏

歯の健康シリーズ　　５つのステップ

中学生の健康　　男女の交際

中学生の健康　　男子の生理と健康

中学生の健康　　女子の生理と健康

中学生の健康　　たばこの害

中学生の健康　　勉強部屋の環境

中学生の健康　　調和のとれた食事

中学生の健康　　健康診断

中学生の健康　　生活のリズム

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「非行少年と呼ばないで」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「ある少年の心」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「愛と性の十字路」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「大人へのダッシュ」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「非行ってなに」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「思春期の性」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「揺れ動く高校受験生」

中学校用性教育　道徳ｼﾘｰｽﾞ「父と母への赤信号」

小学校用「よい歯」

小学校用「体と細菌」



79 １５分 低・中学年向き

80 １９分 中・高学年向き

81 １９分 高学年向き

82 １７分 低から高

83 １５分 低学年向き

84 １１分

85 １５分

86 ３０分

87 ２０分

88 ２０分

89 １６分

90 １８分

91 １６分

92 ２０分

93 １２分

94 １３分

95 ３０分

96 ２０分

97 １９分

98 １８分

99 ２０分

100 ２１分

101 ２５分

102 ２７分

103 ３０分

104 ＊

105 子どもの健康（生活編） ＊

106
新科学の実験シリーズ
　　塩分糖分　　定量実験

愛情から出産まで（中学校用）

エイズと人権（中学校用）

健康なからだをつくる食事

むし歯の予防

自立ってなんだろう（中学校用）

愛ってなんだろう（中学校用）

らしさってなんだろう（中学校用）

二次性徴を科学する（中学校用）

目ってだいじだね（小学校用）

近視、乱視、遠視（小学校用）

よい歯と健康（小学校用）

生命の誕生（中学校用）

命の歴史（小学校用）

女の子のからだの変化と月経（小学校用）

男の子のからだの変化と射精（小学校用）

お腹の赤ちゃんの成長と誕生（小学校用）

輝いているかな　きみの歯

汎エイズ教育

禁煙教育セット

思春期（小学校用）

こころのふしぎ

あかちゃんが生まれる話

おとうさん　おかあさん

じょうぶな歯をつくろうね

あかちゃんのはじまりは

男の子　女の子



107

４　図書
番号 備考 その他

1 全22巻

2 91冊 全校配布

4 第３集

5 第４集

6 上下巻

7 ４冊

8 １冊

9 １冊

10 ８冊

５　集計ソフト
番号 　名　　　　　　　　称 備　　　考

栄養ってなあに　　３年４年

栄養ってなあに　　５年６年

恐ろしい薬物乱用　アルコールの害

学校給食　栄養指導紙芝居

学校給食　栄養指導紙芝居

こからだをつくろう

こびとさんの４つのおさら

低学年向き

　１　ごはんですよ　おもちですよ

　２　せかいのぱん　ちきゅうのぱん

　３　うどんのはなはどんないろ

　４　スープづくり　あじくらべ

　５　にくはちから　げんきのもと

　６　カツオがはねる　マグロがおどる

　７　つみれのまほう　とうふのにんじゃ

　８　やさしいやさいの　オイシイピツン

　９　りんごのぼうけん　バナナのねがい

水泳　プールの保健衛生管理

3

かこ　さとしの　たべものえほん

１０巻

10 　ケーキつくりのおかしなはなし

新健康教育シリーズ（８冊セット）
　生活習慣病　　アルコールの害　　性感染症

　名　　　　　　　　称

世界性医科学全集



1

2

更新日 05/8/31

献立プロ 栄養職員

ほほえみ 養護教諭


