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第 一 中 学 校 区 心の健康と生活リズム 

城 山 中 学 校 区 自己肯定感の向上をめざして 

向 陽 中 学 校 区 
「朝から元気っ子を目指して」 

よりよい生活リズムの習慣化～睡眠を大事にしよう 編Ⅲ～ 

神 明 中 学 校 区 よりよい生活習慣をつくる子どもを育てる 

磐田南部中学校区 歯・口腔の健康習慣の定着 

豊 岡 中 学 校 区 歯と口の健康づくり～児童生徒、家庭の意識を高める指導～ 

福 田 中 学 校 区 良好な生活習慣の確立 

竜 洋 中 学 校 区 生活習慣の確立を目指して 

豊 田 中 学 校 区 校区で目指すよりよい生活習慣 

豊田南中学校区  生涯にわたる歯と口の健康づくり 

 校区それぞれの実態から「身につけさせたい力」を考え、その実現に向けて指導内容を

計画し、実践してきました。１年の折り返し地点に来て、これまでの実践をふり返りまし

た。評価方法を課題としている校区も多くあります。今年度の反省を来年度に生かすよう

検討したり、軌道修正したり、貴重な研修時間を有意義に使っています。 

磐田地区の地区研修会の様子を

お伝えします。 


