
学年 調査項目 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率 達成率

１年 ふしうき 87.1 87.5 87.6 88 89.4 87.7 90.3 88.3 87.9

２年 けのびからのバタ足５ｍ 79.8 80.1

面クロール１０ｍ 62.5 62.1 63.9 62.9 62.9 64.2 62.9 61.6 58.8

かえる足 31.3 34.4 35.9 40 39.1 41.7 43.1 41.1 41.3

クロール２５ｍ 59.6 65.6 61.3 66.1 64.6 60.9 59.5 59.8 61.8

平泳ぎ２５ｍ 39.5 40 37.6 42.1 45.6 42.6 38.8 39.4 41

クロール２５ｍ 88.8 85.2 86.6 86.6 84.9 86.2 81.1 84.1 81.3

平泳ぎ２５ｍ 62.1 61.1 60.8 65.7 62.3 63.4 58.9 62 63

クロール５０ｍ 91.4 95.9 94.8 93.6 93 89.9 87.7 87.4 87.3

平泳ぎ５０ｍ 76.2 78.8 80.1 76.6 76.5 75.6 73.5 75.2 74.1

背泳ぎ２５ｍ 80 81.6 77.4 78.5 77 78 73 77 74

３０分間回泳 85.6 87.5 87.3 88.5 87.4 83 77.7 80.5 78.8

３年

４年

５年

６年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★印は昨年度より達成率がアップしたもの
<泳力実態調査を終えての考察>
１  中学年の３項目で達成率が上昇
　　中学年の調査項目４つのうちの３項目で達成率がわずかではあるものの上昇しまし
た。前年度３年生の種目の達成率が下降していたことから、今年度は４年生の取り組
みの効果が大きかったのではないかと考えられます。また、２７・２８年度３０％台であっ
た平泳ぎ２５ｍの達成率が今年度は４１％まで上昇しました。面かぶりクロールからク
ロール、かえる足から平泳ぎへの接続がうまくいったのではないかと考えられます。
　  一方で、６年生の全ての項目の達成率が前年度と比較し下降しました。教師が「５０
ｍ泳ぐ力を付ける」ということを目標にして指導すると共に、子ども自身にも「５０ｍを泳
ぐ」ということを意識して取り組む必要があると感じました。

２　面かぶりクロールの達成率が６０％を割る
　  ３年生の面かぶりクロールの種目の達成率が６０％を割る結果となりました。２年生
でのけのびからのバタ足の指導を３年生での指導に生かせるようにする工夫が必要と
なります。かえる足の達成率がここ数年安定して４０％を越えていることを考えると、３年
生でかえる足の指導が重視されていることが分かります。限られた時間内で、種目のバ
ランスを考えて指導していくことが大切です。

３　着衣泳について
　  本年度の実施率は、全学年平均で７８％でした。子どもたちの命を守るための活動
であるので、来年度以降１００％の実施率となるように計画的に指導をお願いいたしま
す。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 泳力調査への御協力ありがとうございました。
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