
 

 

 

浅羽中学校区：「心身の健康と生活リズム」 

         校区統一テーマでの保健指導（健康の日） 

同一日の健康の日（11 月：心の健康）   

袋井中学校区：「心も体も健康な子を育てる」                 

         校区統一の健康の日（11 月の家庭保健委員会）・校区学校保健委員会 

袋井南中校区：「心の健康～身につけさせたいコミュニケーション能力～」 

         校区学校保健委員会・袋井高校養護教諭を交えて校区養護教諭連絡会 

周南中学校区：メディアと心と体の健康 

         校区保健便り発行・校区統一保健指導（身体測定時：メディアと健康）

森中学校区 ：心の健康～より良いコミュニケーションを通した心の健康づくり～ 

         共通テーマでの学校保健委員会開催・校区保健便り発行 

旭が中校区：歯と口の健康づくり～歯みがきをする子になるには？～ 

         幼・小・中校区合同学校保健委員会 

「おうちで歯みがきチェック」（夏休み実施 幼・小・中） 

泉陽中学校区：よりよい生活習慣と安定した人間関係の確立 

        成長の記録（幼稚園から中学校まで継続） 

食に関する指導（小：おにぎりの日 中：お弁当の日）     

 

 

 

 

 

 

 

 

森・袋井地区の地区研修会の 

様子をお伝えします。 

校区ごとの研修の後に各地区に

分かれ、共通理解を図る内容や教

育委員会へ報告することなどを話

し合いました。 

色覚検査の実施方法について

と庶務規定の内容について、共

通理解を図りました。 

 


